
９月１５日（月）祝日
1 0

11:00～ 13:00～ 14:00～ 15:00～
（45分間） （45分間） （45分間） （45分間）

ラテン シンプル ステップ

エアロ エアロ 初級 ZUMBA

石原 篠田 篠田 上田

※定員20 ※定員20 ※定員17 ※定員20

12:00～
（30分間）

水士武気30

石原

※定員15

※スタジオの空き時間は開放しております。譲り合ってご利用ください。(デッキの使用は不可)

※アクアビクスプールの空き時間はフリースイミング開放しております。
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