
３月２０日（月）祝日 プログラムスケジュール
1 0

11：00～ 12：00～ 14：15～ 15：00～
（４５分間） （１０５分間） （３０分間） （４５分間）

シンプル 卓球開放 ウェーブ ｳｫｰｷﾝｸﾞ
エアロ （予約無し） ストレッチ エアロ

澤田 靑木 中薗
※定員20名 ※定員10名 ※定員20名

12：00～ 16：00～
（３０分間） （３０分間）

アクア
水士武気30 ダンス30

澤田 上田
※定員15名 ※定員15名
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